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DI COSA SI TRATTA 
Si tratta di un contributo di tipo economico 
finalizzato a sostenere le spese relative a sedute 
di psicoterapia per un percorso di tipo 
psicologico, in favore di persone in condizione di 
depressione, ansia, stress e fragilità psicologica, a 
causa dell’emergenza pandemica e della 
conseguente crisi socio-economica. 
 
Gli specialisti cui rivolgersi devono risultare 
regolarmente iscritti nell’elenco degli 
psicoterapeuti, nell’ambito dell’albo degli 
psicologi che abbiano comunicato l’adesione 
all’iniziativa all’ordine professionale di 
appartenenza. 
 
REQUISITI e IMPORTI  
Al fine di sostenere le persone con ISEE più basso, 
il beneficio è parametrato alle seguenti fasce: 
 
4 Isee inferiore a 15.000, fino a 50 euro per 

ogni seduta, è erogatoa concorrenza 
dell’importo massimo stabilito in 600 euro 
per ogni beneficiario; 

4 Isee compreso tra 15.000 e 30.000 euro, fino 
a 50 euro per ogni seduta, è erogato a 
concorrenza dell’importo massimo stabilito in 
400 euro per ogni beneficiario; 

4 Isee superiore a 30.000 e non superior a 
50.000 euro, fino a 50 euro per ogni seduta, è 
erogato a concorrenza dell’importomassimo 
di 200 euro per ogni beneficiario. 

 
ATTENZIONE! 
 Il contributo è una tantum. 
 Il Bonus è riconosciuto in base all’ordine di 

arrivo delle domande, prioritariamente alle 
persone con ISEE più basso. 

 

 
     Sostegno per spese relative a sessioni di psicoterapia 

 
 

 

COME FARE 
La richiesta del beneficio è presentata in modalità 
telematica all’Inps tramite CIE, SPID, CNS, oppure 
tramite il Contact Center. 
A conclusione del periodo di presentazione delle 
domande l’Inps redige le graduatorie e comunica 
ai beneficiari l’accoglimento della stessa, 
contestualmente associa e comunica a ciascun 
beneficiario un codice univoco, del valore 
attribuito a scalare che si dovrà poi presentare al 
professionista scelto per intraprendere il percorso 
terapeutico. 
L’assegnazione del contributo è subordinata alla 
disponibilità dei fondi stanziati 
 
DOCUMENTI NECESSARI 
Il sistema verifica automaticamente i requisiti del 
richiedente e, in assenza di una DSU valida, il 
richiedente dovrà produrre il documento al fine 
dell’ottenimento del beneficio. 
In caso contrario, la domanda è acquisita in 
automatico. 
Per il modello Isee, presso il Caf Cisl Milano   

 www.cafcisl.it  
 infocafmilano@cisl.it  
 800 800 730 

TERMINI DI UTILIZZO 
Il bonus deve essere utilizzato entro 180 giorni 
dalla data di accoglimento della domanda. 
 
TERMINI DI PRESENTAZIONE 
Entro trenta giorni dalla data di pubblicazione del 
decreto Gazzetta Ufficiale n°148 del 27 giugno 
2022, Inps ed il  Ministero  della  Salute,  
comunicheranno  tramite  il  proprio  sito internet, 
la data a partire dalla quale sarà possibile 
presentare le domande di accesso al beneficio e il 
periodo di tempo,  comunque  non inferiore a 
sessanta giorni, nel quale presentare la domanda.  
  
 

 

 
 
 
 

 Per informazioni, chiarimenti o dubbi contatta il  

Dipartimento Politiche Sociali CISL MILANO METROPOLI - Via Alessandro Tadino, 23 www.cislmilano.it 
       ALICE LOCCI 

Tel. 02.20.52.52.14 Fax. 02.20.43.660 
Cell.  348.95.01.793  E-mail  a.locci@cisl.it  Telegram  https://t.me/Dipolsocislmi  
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